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REŠPEKT PRE ZDRAVIE



Bratislava, september 2011
LOGISTICKÁ  A TECHNICKÁ  PRÍPRAVA  NA  ŠKOLE
Cieľová skupina: Žiaci stredných škôl: 14 – 18 rokov
1. krok

Prezentácia projektu „Rešpekt pre zdravie“ na aktíve riaditeľov stredných škôl BSK. 
(14. september 2011)
2. krok

BSK zabezpečí distribúciu tlačív v obálkach pre rodičov všetkých žiakov do všetkých škôl. Každá obálka obsahuje:
1. informáciu o projekte,

2. informovaný súhlas rodiča,

3. rodinný dotazník.
BSK zabezpečí prevoz tlačiva Dotazník študenta na Regionálny úrad verejného zdravotníctva Bratislava hl. m. so sídlom v Bratislave, Ružinovská 8 (RÚVZ BA).
3. krok

Na porade riaditeľov stredných škôl s pedagógmi riaditelia informujú o projekte, harmonograme vyšetrení žiakov na jednotlivých školách a organizačnom zabezpečení projektu zo strany škôl.
(16.-19. september 2011)

4. krok

Deň pred rodičovským združením triedni učitelia rozdajú všetkým žiakom obálky (viď 2. krok) - cestou ( triedny učiteľ ( žiak ( rodičia.

5. krok

Na rodičovských združeniach na jednotlivých školách triedni učitelia informujú prítomných rodičov o projekte, význame a prizvú rodičov na spoluprácu.

Dôležité je informovať rodičov, že do projektu sa môžu zapojiť ich deti aj bez súhlasu s odberom krvi a vyšetrením moča. Stačí v „Informovanom súhlase rodiča“ preškrtnúť text, kde sa hovorí: „kvalifikovaný zdravotnícky personál pod dohľadom lekára  odoberie dieťaťu krv ...“
(19.-23. september 2011)

6. krok

Školy zabezpečia zber tlačív v obálkach od rodičov:
1. informovaný súhlas rodiča,
2. rodinný dotazník,
- cestou ( rodičia ( žiak ( triedny učiteľ.
(do 30. septembra 2011)
Postup:
Triedni učitelia vyzbierajú obálky s tlačivami od žiakov za jednotlivé triedy. Na každú obálku je nutné napísať triedu - nie meno žiaka. Obálky sa neotvárajú. 

Vyzbierané obálky s tlačivami za celú školu sa podľa jednotlivých tried uložia do krabice (napr. od xeroxového papiera) a krabica sa  viditeľne označí názvom školy. 
7. krok

BSK vyzdvihne krabice s obálkami zo škôl  a prevezie ich na RÚVZ BA na spracovanie.
(najneskôr do 7. októbra 2011)
8. krok

Riaditelia škôl dostanú od koordinátora vyšetrení z RÚVZ BA e-mailom:

1. zoznam žiakov z ich školy, ktorí dostali súhlas od rodičov na vyšetrenie,
2. zoznam žiakov, ktorí pôjdu na odber krvi a vyšetrenie prineseného prvého ranného moča, termín a miesto konania odberov,
3. dátum príchodu pracovnej skupiny o počte 5-7 osôb, ktorá začne merania u žiakov na škole,

4. zoznam členov pracovnej skupiny a meno a tel. kontakt na vedúceho pracovnej skupiny.
9. krok
1. Riaditelia škôl zabezpečia zadelenie žiakov na odber krvi a vyšetrenie moča na príslušné termíny s tým, že optimálny počet je 20 žiakov denne. 
2. Uvedené termíny napíšu každému žiakovi do štvorčekov na tlačive „Poučenie pred odberom krvi“ (viď. nižšie), ktoré si musia vytlačiť.
3. „Poučenie pred odberom krvi“ musia žiaci dostať najneskôr týždeň pred termínom odberov.
4. Riaditelia škôl uvoľnia žiakov na odber krvi.

10. krok
Školy zabezpečia 2 miestnosti pokiaľ možno v tichých priestoroch školy: 
1. na antropometrické vyšetrenie žiakov a Ruffierov test telesnej zdatnosti, kde sú potrebné 2 stoly, 4-6 stoličiek, 1 voľná stena (šírka cca 60 cm), prístup k elektrickej zásuvke,
2. na meranie krvného tlaku žiakom, kde sú potrebné 3 stoly,  6 stoličiek s operadlom, prístup k elektrickej zásuvke,
3. 6 stoličiek na chodbu pred vyšetrovacie miestnosti.
11. krok
Školy zabezpečia jedného žiaka školy, ktorý bude volať žiakov na vyšetrenie z jednotlivých tried, aby sa zamedzilo pobehovaniu po chodbách škôl a nerušil sa vyučovací proces na škole.

12. krok

Žiaci budú chodiť na vyšetrenie v skupinách po 4-6, chlapci a dievčatá oddelene. Počas 5-6 hodín sa vyšetrí cca 30-40 detí. Každý žiak, ktorý sa zúčastní antropometrického merania dostane svoje výsledky v zalepenej obálke pre rodičov.
13. krok

Riaditelia škôl zabezpečia počas vyšetrovania žiakov ochranu majetku BSK a RÚVZ Ba (PC, tlačiareň, digitálne tlakomery, digitálna váha, antropometer/výškomer) pred odcudzením, poškodením.
Informácie: 







Koordinátor vyšetrení:
MUDr. Z. Gerová, CSc. 






Kováčiková Helena
(: 0917/426 092






(: 0903/855 837
(: ba.gerova@uvzsr.sk





(: heliss@centrum.sk
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PRED ODBEROM KRVI
Na odber krvi je potrebné prísť nalačno, v doprovode dospelej osoby. Deň pred vyšetrením na večeru už nekonzumovať mastné a vyprážané jedlá (údeniny, slanina, klobásky, palacinky ...), sladké jedlá (čokolády, napolitánky, zákusky ...) a žiadny alkohol. 
V deň vyšetrenia je vhodné piť nesladený čaj, alebo čistú vodu. Nie kávu a minerálku. 
2 hodiny  pred vyšetrením nefajčiť.  
Na odber krvi je potrebné priniesť so sebou vzorku cca 5 ml prvého ranného moča v čistej sklenej nádobe, dobre uzatvorenej.






          dátum odberu krvi
Informácie: 





Koordinátor vyšetrení:
MUDr. Z. Gerová, CSc. 




Kováčiková Helena
(: 0917/426 092





(:0903/855 837

(: ba.gerova@uvzsr.sk




(: heliss@centrum.sk
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PRED ODBEROM KRVI
Na odber krvi je potrebné prísť nalačno, v doprovode dospelej osoby. Deň pred vyšetrením na večeru už nekonzumovať mastné a vyprážané jedlá (údeniny, slanina, klobásky, palacinky ...), sladké jedlá (čokolády, napolitánky, zákusky ...) a žiadny alkohol. 

V deň vyšetrenia je vhodné piť nesladený čaj, alebo čistú vodu. Nie kávu a minerálku. 
2 hodiny  pred vyšetrením nefajčiť.  

Na odber krvi je potrebné priniesť so sebou vzorku cca 5 ml prvého ranného moča v čistej sklenej nádobe, dobre uzatvorenej.

                                                                                      dátum odberu krvi
Informácie: 





Koordinátor vyšetrení:

MUDr. Z. Gerová, CSc. 




Kováčiková Helena
(: 0917/426 092





(:0903/855 837

(: ba.gerova@uvzsr.sk




(: heliss@centrum.sk
Predbežný harmonogram vyšetrenia študentov stredných škôl v Bratislavskom samosprávnom kraji       1. skupina

	Kód

školy
	Škola
	Termín 

odberov
	Termín 

vyšetrenia
	Počet 

zapísaných 

detí
	Odhad 

prihlásených 

detí  - 50%
	Počet 

vyšetrených 

detí

	01
	Gymnázium A. Eisteina, Eisteinova 35, BA
	
	14.11.2011 – 2.12.2011
	442
	221
	

	02
	Gymnázium, Haanova 28, BA
	
	5.12.2011 – 16.12.2011
	227
	114
	

	03
	Gymnázium, Pankuchova 6, BA
	
	16.1.2012 – 10.2.2012
	464
	232
	

	04
	SOŠ podnikania, Strečnianska 20, BA
	
	13.2.2012 – 9.3.2012
	259
	130
	

	05
	SPŠE, Hálova 16, BA
	
	12.3.2012 – 30.3.2012
	342
	171
	

	06
	SOŠ, Farského, Ba
	
	2.4.2012 – 4.5.2012
	518
	259
	

	07
	Gymnázium, Malacky
	
	17.9.2012 – 5.10.2012
	387
	194
	

	08
	SZŠ, Strečnianska 18, BA
	
	8.10.2012 – 19.10.2012
	126
	63
	

	09
	SOŠ technická, Vranovská 4, BA
	
	22.10.2012 – 9.11.2012
	115
	58
	

	10
	SOŠ, Račianska 105, BA
	
	12.11.2012 – 30.11.2012
	263
	132
	

	11
	SOŠ, Na pántoch 9, BA
	
	14.1.2013 – 1.2.2013
	365
	183
	

	12
	OA, Dudova 4, BA
	
	4.2.2013 – 8.3.2013
	651
	326
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Pedagogický dozor:






      Koordinátor skupiny:
Členovia skupiny:

Predbežný harmonogram vyšetrenia študentov stredných škôl v Bratislavskom samosprávnom kraji       2. skupina

	Kód

školy

	Škola
	Termín 

odberov
	Termín 

vyšetrenia
	Počet 

zapísaných 

detí
	Odhad 

prihlásených 

detí  - 50%
	Počet 

vyšetrených 

detí

	13
	ZŠ a Gymnázuim s VJM, Dunajská 13, BA
	
	14.11.2011 – 25.11.2011
	233
	117
	

	14
	Gymnázium, Grösslingova 18, BA
	
	28.11.2011 – 16.12.2011
	387
	194
	

	15
	Gymnázium J. Papánka,  Vazovova 6, BA
	
	16.1.2012 – 10.2.2012
	490
	245
	

	16
	SPŠE, Zochova 9, BA
	
	13.2.2012 – 16.3.2012
	458
	229
	

	17
	Konzervatórium, Tolstého 11, BA
	
	19.3.2012 – 11.5.2012
	876
	438
	

	18
	Tan. Konzervat.  E. Jaczovej, Gorazdova 20, BA
	
	17.9.2012 – 28.9.2012
	124
	62
	

	19
	SPŠS, Fajnorovo nábr. 5, BA
	
	1.10.2012 – 19.10.2012
	251
	126
	

	20
	SOŠ geodetická, Vazovova 14, BA
	
	22.10.2012 – 9.11.2012
	134
	67
	

	21
	SUŠ scén. výtv., Sklenárova 7, BA
	
	12.11.2012 – 30.11.2012
	347
	174
	

	22
	SOŠ drevárska, Pavlovičova 3, BA
	
	3.12.2012 – 7.12.2012
	84
	42
	

	23
	SOŠ dopravná, Sklenárova 9, BA
	
	14.1.2013 – 1.2.2013
	324
	162
	

	24
	Spojená škola, Račianska 78 (Vlčie hrdlo 50), BA
	
	4.2.2013 – 15.2.2013
	181
	91
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Pedagogický dozor:






          Koordinátor skupiny:
Členovia skupiny:

Predbežný harmonogram vyšetrenia študentov stredných škôl v Bratislavskom samosprávnom kraji       3. skupina

	Kód

školy

	Škola
	Termín 

odberov
	Termín 

vyšetrenia
	Počet 

zapísaných 

detí
	Odhad 

prihlásených 

detí  - 50%
	Počet 

vyšetrených 

detí

	25
	Gymnázium L. Novomestského, Tomášikova 2, BA
	
	14.11.2011 – 2.12.2011
	469
	235
	

	26
	Gymnázium I. Horvátha, I. Horvátha 14, BA
	
	16.1.2012 – 10.2.2012
	421
	211
	

	27
	Špot.gymn., Ostredkova 10, BA
	
	13.2.2012 – 9.3.2012
	250
	125
	

	28
	SOŠ, Svätoplukova 2, BA
	
	12.3.2012 – 13.4.2012
	406
	203
	

	29
	SZŠ, Záhradnícka 44, BA
	
	16.4.2012 – 11.5.2012
	409
	205
	

	30
	SOŠ obch. a služ. S. Jurkoviča, Sklenárova 1, BA
	
	17.9.2012 – 5.10.2012
	303
	152
	

	31
	SPŠD, Kvačalova 20, BA
	
	8.10.2012 – 9.11.2012
	440
	220
	

	32
	SPŠ stavebná, Drieňova 35, BA
	
	12.11.2012 – 30.11.2012
	259
	130
	

	33
	OA, Nevädzova 3, BA
	
	14.1.2013 – 1.2.2013
	376
	188
	

	34
	SOŠ, Ivánska cesta 21, BA
	
	4.2.2013 – 1.3.2013
	506
	253
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


  Pedagogický dozor:                                                                                               Koordinátor skupiny:
  Členovia skupiny:

Predbežný harmonogram vyšetrenia študentov stredných škôl v Bratislavskom samosprávnom kraji       4. skupina

	Kód 

školy

	Škola
	Termín 

odberov
	Termín 

vyšetrenia
	Počet 

zapísaných 

detí
	Odhad 

prihlásených 

detí  - 50%
	Počet 

vyšetrených 

detí

	35
	ŠÚV J. Vydru, Dúbravská cesta 11, BA
	
	14.11.2011 – 25.11.2011
	236
	118
	

	36
	SOŠ automobilová, J. Jonáša 5, BA
	
	28.11.2011 – 9.12.2011
	298
	149
	

	37
	SPŠE, K. Adlera 5, BA
	
	16.1.2012 – 2.2.2012
	352
	176
	

	38
	SMNDaG, Teplická 7, BA
	
	6.2.2012 – 17.2.2012
	186
	93
	

	39
	PASA, Bullova 2, BA
	
	27.2.2012 – 16.3.2012
	309
	155
	

	40
	SOŠ knih. a inf. štúdií, Kadnárova 7, BA
	
	19.3.2012 – 30.3.2012
	222
	111
	

	41
	Gymnázium, Hubeného 23, BA
	
	2.4.2012 – 4.5.2012
	484
	242
	

	42
	SOŠ, Hlinická 1, BA
	
	17.9.2012 – 28.9.2012
	227
	114
	

	43
	OA, Račianska 107, BA
	
	1.10.2012 – 26.10.2012
	433
	217
	

	44
	Hotelová akadémia, Mikovíniho 1, BA
	
	29.10.2012 – 30.11.2012
	487
	244
	

	45
	SOŠ polygrafická, Račianska 190, BA
	
	4.1.2013 – 9.2.2013
	463
	232
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Pedagogický dozor:                                                                                             Koordinátor skupiny:
Členovia skupiny:

Predbežný harmonogram vyšetrenia študentov stredných škôl v Bratislavskom samosprávnom kraji       5. skupina

	Kód

školy

	Škola
	Termín 

odberov
	Termín 

vyšetrenia
	Počet 

zapísaných 

detí
	Odhad 

prihlásených 

detí  - 50%
	Počet 

vyšetrených 

detí

	46
	Gymnázium, Senec
	
	14.11.2011 – 25.11.2011
	254
	127
	

	47
	SOŠ záhradnícka, Malinovo
	
	28.11.2011 – 9.12.2011
	106
	53
	

	48
	SOŠ, Kysucká, Senec
	
	16.1.2012 – 2.2.2012
	323
	162
	

	49
	Spojená škola, Senec
	
	6.2.2012 – 10.2.2012
	75
	38
	

	50
	Spojená škola, Ivanka pri Dunaji
	
	13.2.2012 – 23.2.2012
	597
	299
	

	51
	Gymnázium, Modra
	
	26.3.2012 – 13.4.2012
	229
	115
	

	52
	Gymnázium, Pezinok
	
	16.4.2012 – 11.5.2012
	417
	209
	

	53
	SOŠ vinar.-ovoc., Modra
	
	17.9.2012 – 28.9.2012
	129
	65
	

	54
	OA, Pezinok
	
	1.10.2012 – 19.10.2012
	340
	170
	

	55
	SOŠ, Komenského, Pezinok
	
	22.10.2012 – 16.11.2012
	268
	134
	

	56
	PAKA, Modra
	
	19.11.2012 – 7.12.2012
	274
	137
	

	57
	SOŠ elektrotechnická, Rybničná 59, BA
	
	14.1.2013 – 1.2.2013
	281
	141
	

	58
	Spojená škola, Tokajícka 24, BA
	
	4.2.2013 – 22.2.2013
	295
	148
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Pedagogický dozor:                                                                                             Koordinátor skupiny:
Členovia skupiny:
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